ART Herstelplan
De ART werkgroep heeft een voorstel gedaan om in het dossier het herstelplan van de client op te nemen. Gezamenlijk is het herstelplan tot stand gekomen en voorgelegd aan de dossiercommissie.
Na akkoord van de dossiercommissie is het herstelplan opgenomen in het elektronisch dossier.
In de werkgroep heeft men elkaar uitleg gegeven/geschoold in het opstellen van het herstelplan. 
In de ART werkgroep is na enkele maanden geëvalueerd hoe het herstelplan werkt. Cliënten, naasten en medewerkers waren hier tevreden over. Het werd als positief ervaren dat er kleine, overzichtelijke doelen gesteld worden en er afgesproken wordt wat de client, de naaste en de begeleider kan bijdragen aan het behalen van het doel. 

	Herstelplan openen in psychis: 

	1. Ga naar het dossier van betreffende cliënte. 
2. Onder tabblad behandeling  plannen. 
3. Links in de bovenste balk staat een tegel met NIEUW. 
4. Als je op NIEUW klikt kun je ART herstelplan selecteren. 
5. Aan de slag met het herstelplan!

	Algemene gegevens: 

	Worden automatisch overgenomen vanuit het systeem. 

	Ingangsdatum van het herstelplan  kies datum. 

	Netwerk: 

	Beschrijf kort en bondig hoe het netwerk van de cliënt eruit ziet. 

	Regiebehandelaar: 

	Regiebehandelaar van cliënt. 

	WMO consulent/ COZO: 

	Welke WMO consulent is betrokken of coördinator Zorglogistiek? 

	Persoonlijk begeleider: 

	

	Belangrijke informatie / afspraken (juridische titels):

	

	Krachten en zorgen:

	

	Hersteldomein: 

	Huidige situatie: 

	Huidige score Mijn Persoonlijke Herstelmaat:

	Toekomstige situatie:

	Acties: 

	Acties van mij:
Acties van mijn netwerk: 
Acties van de professional: 

	Algemene uitgangspunten bij het schrijven van een herstelplan: 

	· Denk bij het beschrijven van concrete acties aan de hand van de 5 W’s (wie, wat, waar, wanneer, waarom en hoe lang). 
· Ik- perspectief hanteren voor formulering van doelen. Concrete, positief geformuleerde doelen beschrijven vanuit de wens van de cliënt die haalbaar zijn binnen een periode van drie maanden.
· In drie maanden werken aan minimaal een, maximaal twee doelen op 1 hersteldomein (zie hieronder). Er kan wel op een tweede hersteldomein doelen worden beschreven. Er hoeft niet op ieder hersteldomein een doel beschreven te worden. 
· Huidige situatie vanuit alle perspectieven kunnen beschreven worden onder ‘huidige situatie. Huidige situatie alleen beschrijven bij het domein waar doelen beschreven staan. Let op dat de huidige situatie kort en concreet wordt opgeschreven. 
· Let op! Bij acties die professionals uitvoeren; onder hulpverleners worden ook andere ketenpartners bedoelt (denk aan SWT, wijksteunpunten, KOO, gezondheidscentra, etc…...)
· 

	Herstelplan evalueren in psychis: 

	Algemene uitgangspunten bij het evalueren van een herstelplan: 

	· Frequentie van evaluatie ART Herstelplan (inclusief signaleringsplan en netwerkkaart) vier keer per jaar tijdens ZAG (zorgafstemmingsgesprek). 
· ZAG/ Evaluatie vindt plaats in de triade waarbij cliënt, netwerk en professional aanwezig is.




