Herstellen van én in de triade:

Het bevorderen van de dialoog en samenwerking in de langdurige ggz

Deze toolbox is ontwikkeld om jou, de cliént en diens naasten te helpen om de
dialoog en samenwerking in de triade te versterken. Herstellen doe je namelijk niet

alleen, maar samen met elkaar. Dat is in de langdurige ggz niet altijd vanzelfsprekend.

Wanneer gebruik je welke tool?

GA JE VAN START MET DE DIALOOG OVER HERSTEL EN SAMENWERKING IN DE TRIADE?

Dan kun je gebruik maken van de volgende tools, om inspiratie op te doen hoe je een gesprek hierover start en af te stemmen hoe jullie willen gaan samenwerken.

Hoe start je een gesprek over het herstelproces? Hoe is de samenwerking en onderlinge verbinding?

Animatiefilm: proces van herstel in de triade ‘3 in 1’-gespreksondersteuner

De video helpt om te praten over wat herstel voor iedereen betekent, zowel persoonlijk De ‘3 in 1’-gespreksondersteuner helpt om elkaar (opnieuw) te leren kennen en om

als voor de samenwerking in de triade. onderling af te stemmen over hoe jullie willen samenwerken voordat jullie gaan

werken aan concrete doelen.

Meer informatie:
Neem contact op via: G.kok@ggzbreburg.nl, M.Metz@ggzbreburg.nl en y.voskes@ggzbreburg.nl
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HEEFT JOUW CLIENT EEN ERG KLEIN NETWERK OF WIL HIJ/Z1J HET NETWERK VERGROTEN?

Gebruik dan onderstaande tools om het netwerk in kaart te brengen en/of de cliént te stimuleren om het contact met naasten te herstellen.

Hoe maak je een schematische weergave Wat kun je doen om het sociaal netwerk te

van het netwerk? versterken?

Ecogram Werkkaart: Patiént houdt samenwerken met naaste af (GGZ standaarden)

Een ecogram is een schema van het sociaal netwerk van de cliént. Een ecogram laat in Op deze werkkaart wordt geschetst wat je kunt doen om de sociale context voor de
één oogopslag zien wat de omvang van het netwerk is en de praktische en emotionele patiént te versterken.

steun die door het netwerk gegeven wordt.

WERKKAART

BEN JE OP ZOEK NAAR MEER VERDIEPING EN VERBREDING?

Bekijk dan onderstaande websites met aanvullende middelen en tools.

Hoe balanceer ik rondom privacy binnen de ggz? De proatploot
Praatplaat: balanceren rondom privacy ‘balauweu, Mo“dom pw.j/au”

Q De praatplaat ‘balanceren rondom privacy’ laat veel voorkomende dilemma’s zien die

je in het contact met cliént, naaste of hulpverlener kan hebben rondom privacy.
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Hoe geef je de samenwerking van naasten vorm? Aanvullende informatie en tools:
Wat zijn de stappen en rollen? Werkkaart: Samenwerken en ondersteunen van naas- Verbreding & verdieping: Aan de slag met sociale netwerken

ten (GGZ standaarden)
Netwerkgericht werken kan op vele manieren. Hoe begin je en wat levert het je cliént

Hoe geef je de samenwerking van naasten vorm? Wat zijn de stappen en rollen? op? Deze publicatie helpt je op weg en maakt je wegwijs in de 44 meest bekende
Werkkaart: Samenwerken en ondersteunen van naasten (GGZ standaarden) Samen- instrumenten en methoden.
werken is geen eenvoudige opgave. Deze werkkaart daagt uit om samen vorm te geven Zm*g Voor bem"‘
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