	[bookmark: _GoBack]Klinisch Signaleringsplan van: ..
	Datum (aangemaakt/gewijzigd): ..
	Altrecht, afdeling ..

	Ambulante begeleiding: ..
	Contactpersoon: ..

	

	Stressfactoren/aanleidingen
	Beschermende factoren

	- 
- 
- 
	-
-
-

	

	R: rust en activiteit	    	    V: verzorging en voeding		C: contact met anderen		      D: denken en voelen		B: boosheid		                         A: alcohol en drugs		           Z: zorg

	Fase
	Wat laat ik zien / wat voel ik? 
	Wat kan ik zelf doen?
	Wat kunnen anderen doen? 

	0
	Evenwicht en controle
	Het gaat goed met mij
	Positief bekrachtigen

	
	
	
	









	
	
	
	Medicatie:   

	
	BVC:  
	Kennedy: 
	1-  
	2-  
	3-  
	4-  
	
	(Verplichte) zorg:   

	1
	Oplopende spanning, angst voor controleverlies
	Het gaat minder goed met mij
	Ondersteunende houding

	
	
	
	








	
	
	
	Medicatie:   

	
	BVC:  
	Kennedy:
	1-  
	2-  
	3-  
	4-  
	
	(Verplichte) zorg:   

	2
	Hoge spanning, gedeeltelijk controleverlies
	Het gaat niet goed met mij
	Directief, afbakenen en controle overnemen

	
	
	
	








	
	
	
	Medicatie:  

	
	BVC:  
	Kennedy:
	1-  
	2-  
	3-  
	4-  
	
	(Verplichte) zorg:  

	3
	Zeer hoge spanning, controleverlies
	Het gaat slecht met mij
	Ingrijpen en controle overnemen

	
	
	
	







 

	
	
	
	Medicatie:  

	
	BVC:  
	Kennedy:
	1-  
	2-  
	3-  
	4-  
	
	(Verplichte) zorg:  

	4
	Ontspanning
	Het gaat weer beter met mij
	Ondersteunende houding

	
	
	
	










	
	
	
	Medicatie:   

	
	BVC:  
	Kennedy:
	1-  
	2-  
	3-  
	4-  
	
	(Verplichte) zorg:   
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