	[bookmark: _GoBack]Standaard klinisch signaleringsplan: Agressie
	Naam patiënt: ….
	Datum (aangemaakt/gewijzigd): ….
	Altrecht, afdeling ….

	
	Ambulante begeleiding: ….
	Contactpersoon: ….	

	R: rust en activiteit	    	    V: verzorging en voeding		C: contact met anderen		      D: denken en voelen		B: boosheid		                         A: alcohol en drugs		           Z: zorg

	Fase
	Wat laat ik zien / wat voel ik? 
	Wat kan ik zelf doen?
	Wat kunnen anderen doen?

	0
	Evenwicht en controle
	Het gaat goed met mij
	Positief bekrachtigen

	
	R Ik heb structuur, voel mij rustig en ontspannen 
R Ik heb activiteiten om te ontspannen 
C Ik praat niet te hard/zacht 
C Ik ben vriendelijk naar anderen 
C Ik kan goed naar anderen luisteren en ga discussies netjes aan 
C Ik kan met anderen overleggen 
C Ik vraag het na als ik iets niet begrijp 
B Ik word niet boos als ik kritiek krijg 
A Ik heb mijn alcohol- en drugsgebruik onder controle of gebruik het niet 
	R Ik onderneem activiteiten voor mijn structuur 
C Ik neem gegeven complimenten aan 
C Ik maak een praatje met anderen en ga in gesprek 
A Ik gebruik geen of zo min mogelijk alcohol en/of drugs en praat eerlijk over mijn gebruik 



	R Bied aan om iets leuks te gaan doen, bijvoorbeeld een spelletje spelen 
C Toon belangstelling, maak een praatje, zoek contact met mij 
A Ga in gesprek over mijn alcohol- en/of drugsgebruik 
Z Stel samen met mij en mijn naasten een signaleringsplan op of pas deze aan 

	1
	Oplopende spanning, angst voor controleverlies
	Het gaat minder goed met mij
	Ondersteunende houding

	
	C Ik zoek minder contact met anderen en ben in mijzelf gekeerd 
C Ik zoek discussies op, geef kritiek, reageer kortaf 
C Ik ben lawaaieriger 
C Ik ben grof in gesprek 
C Ik kan minder goed tegen kritiek 
D Ik voel mij dwars gezeten of niet serieus genomen 
D Ik besef het als mijn gedrag verandert en kan mijn gedrag aanpassen 
D Ik voel mij gespannen en onrustig 
D Ik heb lichamelijke klachten door de spanning 
B Ik ben sneller geïrriteerd naar anderen 
A Ik gebruik (meer) alcohol en/of drugs 
	R Ik zoek ontspanning/afleiding en maak gebruik van rustmomenten 
C Ik maak contact met anderen 
C Ik ga niet gelijk in discussie en ga netjes om met anderen 
D Ik laat mij aanspreken op mijn gedrag 
D Ik praat over mijn spanning, gedachten en gevoelens 
D Ik praat met anderen over mijn (angst voor) controleverlies 
A Ik praat over mijn alcohol en/of drugs gebruik 
Z Ik neem zo-nodig-medicatie 
Z Ik probeer mij aan de structuur van fase 0 vast te houden  

	R Herinner mij aan mijn rust(momenten) 
R Vraag mij mee te doen met activiteiten die ontspanning/afleiding geven 
C Blijf met mij in contact  
C Neem mij serieus en geef mij aandacht 
D Spreek mij aan op mijn gedrag 
D Praat met mij over veranderingen in mijn gedrag 
D Zeg wat jij ziet, vraag wat er aan de hand is en wat jij kan doen 
D Stel mij gerust en help mij met het ordenen van mijn gedachten 
A Praat over mijn alcohol- en drugsgebruik en hoe ik minder kan gaan gebruiken of stoppen 
Z Herinner mij aan de afspraken die ik gemaakt heb over mijn gedrag 
Z Herinner mij aan mijn signaleringsplan 

	2
	Hoge spanning, gedeeltelijk controleverlies
	Het gaat niet goed met mij
	Directief, afbakenen en controle overnemen

	
	R Ik loop onrustig heen en weer 
C Ik trek mij terug en er is moeilijk contact met mij te maken 
C Ik heb moeite met afstand en nabijheid 
D Ik ben moeilijk aan te spreken op mijn gedrag, maar laat mij nog begrenzen 
B Ik ben boos 
B Ik heb mijzelf niet helemaal meer onder controle 
B Ik ga over grenzen heen en mijn spanning is voelbaar 
B Ik dreig met agressie 
B Ik ben agressief naar spullen 
B Ik schreeuw, ben cynisch of daag anderen uit 
B Ik maak indruk met mijn houding;
- maak mij groot door mijn borst naar voren te zetten 
- heb gebalde vuisten
- ben oninvoelbaar
- heb een gespannen gezichtsuitdrukking 
	R Ik zoek een plek op waar ik tot rust kan komen 
R Ik doe ontspanningsoefeningen 
C Ik probeer contact te herstellen 
D Ik volg de gegeven adviezen op om tot rust te komen 
B Ik laat mij aanspreken op gedrag dat niet kan/mag 
B Ik neem een time-out en trek mij terug uit de situatie 
Z Ik accepteer de afspraken die gemaakt worden 
Z Ik neem zo-nodig-medicatie 
	R Doe samen met mij een activiteit om mij af te leiden 
R Geef mij een aangepast programma wat mij helpt om minder spanning te voelen 
C Wees directief; geef duidelijke en uitvoerbare opdrachten 
C Let op hoe ik iets zeg, naast op wat ik zeg 
D Help mij bij mijn problemen of spanning 
D Zeg duidelijk welk gedrag gewenst is 
B Stel grenzen aan gedrag dat niet kan/mag 
B Geef korte, duidelijke en uitvoerbare opdrachten (afstemmen, afbakenen en alternatieven bieden) 

Hulpverleners:
B Neem controle over waar nodig; zorg voor een veilige omgeving of geef een time-out  
Z Bied actief zo-nodig-medicatie aan 
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling 
Z Overleg met een arts om verdere acties/interventies te bespreken 

	3
	Zeer hoge spanning, controleverlies
	Het gaat slecht met mij
	Ingrijpen en controle overnemen

	
	C Ik kan geen contact met anderen meer maken 
C Ik ben niet meer aan te spreken, luister niet meer 
B Ik maak spullen kapot 
B Ik val anderen agressief aan, ik doe anderen pijn 
B Ik doe mijzelf pijn of verwond mijzelf 
B Ik dreig heel erg, ook met de dood of met doden 
	Z Ik probeer de zorg voor mij door de hulpverleners over te laten nemen, volg hun aanwijzingen op 


	Hulpverleners:
B Vertel mij heel duidelijk hoe, waar en hoe lang ik tot rust moet komen 
Z Neem de situatie en zorg helemaal over van mij 
Z Zorg voor een veilige omgeving voor mijzelf en anderen 
Z Overleg met een arts en bespreek situaties en vervolgacties voor als dat kan  
Z Maak met zo min mogelijk dwang en drang de situatie veilig; pas zo nodig vrijheidsbeperkende interventies toe; zorg dat eerst de minst beperkende interventies toegepast worden  
Z Schaal de zorg op als dit nodig is; 1-op-1 begeleiding, overplaatsing naar de IC of separatie 

	4
	Ontspanning
	Het gaat weer beter met mij
	Ondersteunende houding

	
	D Ik voel mij rustig 
D Ik moet verwerken wat er tijdens mijn crisis gebeurd is 
D Ik voel mij misschien schuldig en schaam mij over wat er tijdens de crisis gebeurd is 
	R Ik rust of slaap meer als ik moe ben, doe overdag een dutje
D Ik ga in gesprek om de crisis na te bespreken 
C Ik probeer het contact met anderen te herstellen 
Z Ik kijk naar wat mij geholpen heeft in mijn crisis en werk mijn signaleringsplan bij 
	C Maak contact met mij en herstel het contact als dat nodig is 
D Toon begrip en ga in gesprek over schuldgevoelens 
Z Evalueer de crisissituatie en (dwang) behandeling met mij en mijn naasten 
Z Werk samen met mij en mijn naasten mijn signaleringsplan bij 
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