	[bookmark: _GoBack]Standaard klinisch signaleringsplan: Angst
	Naam patiënt: ….
	Datum (aangemaakt/gewijzigd): ….
	Altrecht, afdeling ….	

	
	Ambulante begeleiding: ….
	Contactpersoon: ….	

	R: rust en activiteit	    	    V: verzorging en voeding		C: contact met anderen		      D: denken en voelen		B: boosheid		                         A: alcohol en drugs		           Z: zorg

	Fase
	Wat laat ik zien / wat voel ik? 
	Wat kan ik zelf doen?
	Wat kunnen anderen doen?

	0
	Evenwicht en controle
	Het gaat goed met mij
	Positief bekrachtigen

	
	R Ik heb een goed dag/nachtritme 
R Ik heb activiteiten om te ontspannen 
V Ik eet en drink goed 
C Ik heb belangstelling voor anderen 
D Ik voel mij meestal ontspannen 
B Ik schreeuw, scheld of dreig niet als ik gespannen ben 
A Ik heb mijn alcohol- en drugsgebruik onder controle of gebruik het niet 
Z Ik houd mij aan mijn afspraken 
	R Ik ga op tijd naar bed en kom op tijd uit bed 
R Ik doe ontspannende activiteiten 
V Ik eet en drink gezond; neem ontbijt, lunch en avondeten 
C Ik toon belangstelling naar anderen en vraag hoe het met hen gaat 
D Ik ga in gesprek als ik spanning voel of ik zoek zelf een goede oplossing 
D Ik bedenk geruststellende gedachten die kunnen helpen en schrijf deze gedachten op zodat ik ze op moeilijke momenten kan nalezen 
A Ik gebruik geen of zo min mogelijk alcohol en/of drugs en praat eerlijk over mijn gebruik 
Z Ik kom mijn afspraken na 
	C Toon belangstelling, maak een praatje, zoek contact met mij  
D Benoem het als het goed met mij gaat en bekrachtig dit positief  
D Ondersteun mij bij de problemen die ik nu heb 
A Ga in gesprek over mijn alcohol- en/of drugsgebruik 
Z Wijs mij op de mogelijkheden van lotgenotengroepen en ervaringsdeskundigen  
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie 
Z Stel samen met mij en mijn naasten een signaleringsplan op of pas deze aan 

	1
	Oplopende spanning, angst voor controleverlies
	Het gaat minder goed met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik slaap minder uren dan normaal (korter of tussendoor wakker) 
V Ik eet minder (op andere tijden of niet met de groep mee) 
C Ik maak minder contact met anderen of ontwijk sommige situaties  
C Ik zoek veel geruststelling 
D Ik voel mij onzeker, onrustig of angstig (naar anderen) 
D Ik pieker 
D Ik denk na over nare gebeurtenissen uit het verleden en ontwijk nu dezelfde soort situaties 
D Ik voel mij paniekerig of ben erg alert  
D Ik heb meer behoefte aan controle en voel mij dwangmatig  
D Ik heb enkele lichamelijke klachten, bijvoorbeeld hartkloppingen, zweten, trillen, pijn op de borst, misselijkheid/buikklachten, duizeligheid, ademnood, tintelend gevoel of koude rillingen 
D Ik ben bang om de controle te verliezen, “gek te worden” of om dood te gaan 
B Ik ben sneller geïrriteerd en boos 
A Ik gebruik (meer) alcohol, drugs of cafeïne-houdende drankjes 
	R Ik zoek extra afleiding en rust in ontspannende activiteiten 
R Ik doe mee met sporten 
V Ik eet en drink voldoende; neem ontbijt, lunch en avondeten 
R Ik doe ontspanningsoefeningen 
R Ik doe ademhalingsoefeningen 
D Ik praat over mijn angsten 
A Ik praat over mijn alcohol en/of drugsgebruik en het drinken van cafeïne-houdende drankjes 
Z Ik neem mijn medicatie op tijd en in de juiste hoeveelheid in en gebruik (waar nodig) zo-nodig-medicatie 
Z Ik probeer mij aan de structuur van fase 0 vast te houden  
	R Help mij het dag/nachtritme te herstellen en geef adviezen over beter slapen (slaaphygiëne) 
R Herinner mij aan mijn rustmomenten 
R Ondersteun mij bij ontspanningsoefeningen 
R Nodig mij uit mee te doen aan het programma/activiteiten 
R Bied sport/beweging aan  
R Bied ontspannende en rustgevende activiteiten aan, bijvoorbeeld muziektherapie  
V Ondersteun mij bij de voeding 
C Zorg dat je bereikbaar bent  
C Gebruik een rustige, kalmerende benadering en geef mij voorwerpen waarbij ik een gevoel van veiligheid krijg 
C Bied een gesprek aan. Moedig mij aan mijn gevoelens, ervaringen en angsten te uiten 
Z Herinner mij aan mijn signaleringsplan  
Z Overweeg alternatieven zoals een ‘verzwaard deken’ of een ‘ballenstoel’ 

Hulpverleners:
D Neem mijn lichamelijke klachten serieus  
A Praat over mijn alcohol, drugs- en cafeïnegebruik en hoe ik minder kan gaan gebruiken of stoppen 
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling. Moedig familie zo nodig aan bij mij te blijven 
Z Bied zo-nodig-medicatie aan 

	2
	Hoge spanning, gedeeltelijk controleverlies
	Het gaat niet goed met mij
	Directief, afbakenen en controle overnemen

	
	R Ik slaap weinig of niet; ik put mijzelf uit 
C Ik ben in mijzelf gekeerd, anderen kunnen nog wel contact met mij maken 
D Ik heb veel last van lichamelijk klachten  
D Ik ben (erg) angstig, maar heb nog wel wat controle over wat ik doe/zeg 
B Ik ben gespannen en reageer boos of dreigend, heb hier nog wel controle over 
B Ik ben agressief naar spullen 
	R Ik doe mee met activiteiten als die mij aangeboden worden 
R Ik probeer rust te nemen als anderen dat zeggen 
D Ik praat over mijn angsten 
B Ik laat mij aanspreken op mijn gedrag 
Z Ik vraag zo-nodig-medicatie of neem deze in als het gegeven wordt  




	C Houd contact met mij  
C Ga na in hoeverre ik in staat ben zelf beslissingen te nemen 
C Controleer op verbale en non-verbale tekenen van angst 
C Stel grenzen aan gedrag dat niet kan/mag en neem de regie over waar nodig 
B Zeg duidelijk welk gedrag gewenst is 
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling, bijvoorbeeld voor ondersteuning. Moedig familie zo nodig aan bij mij te blijven 

Hulpverleners:
R Zorg voor het herstel van een goed dag- en nachtritme, indien nodig met slaapmedicatie  
B Zorg voor een veilige ruimte waarin ik mijzelf/anderen geen pijn kan doen of kan verwonden 
B Geef korte, duidelijke en uitvoerbare opdrachten (afstemmen, afbakenen en alternatieven bieden) 
B Bied mij een time-out aan op mijn kamer of in de comfortroom 
Z Bied actief zo-nodig-medicatie aan 
Z Overleg met een arts om verdere acties/interventies te bespreken 

	3
	Zeer hoge spanning, controleverlies
	Het gaat slecht met mij
	Ingrijpen en controle overnemen

	
	C Ik ben helemaal in mijzelf gekeerd, anderen kunnen geen contact meer maken 
D Ik ben heel erg angstig en gespannen 
D Ik heb hele erge lichamelijke klachten 
D Ik heb het gevoel de controle te verliezen, buiten mijzelf te staan of dood te gaan 
B Ik val anderen agressief aan, ik doe anderen (of mijzelf) pijn 

	Z Ik probeer de zorg voor mij door de hulpverleners over te laten nemen, volg hun aanwijzingen op 
	Hulpverleners:
C Houd contact met mij 
Z Neem de situatie en zorg helemaal over van mij en zorg voor externe structuur  
Z Zorg voor een veilige omgeving voor mijzelf en anderen 
Z Overleg met de arts over verder in te zetten interventies 
Z Maak met zo min mogelijk dwang en drang de situatie veilig; pas zo nodig vrijheidsbeperkende interventies toe; zorg dat eerst de minst beperkende interventies toegepast worden 
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling, bijvoorbeeld voor ondersteuning. Moedig familie zo nodig aan bij mij te blijven  
Z Schaal de zorg op als dit nodig is; 1-op-1 begeleiding, overplaatsing naar de IC of separatie 

	4
	Ontspanning
	Het gaat weer beter met mij
	Ondersteunende houding

	
	D Ik voel mij rustig 
D Ik moet verwerken wat er tijdens mijn crisis gebeurd is 
D Ik voel mij misschien schuldig en schaam mij over wat er tijdens de crisis gebeurd is 
	R Ik rust of slaap meer als ik moe ben, doe overdag een dutje
C Ik probeer het contact met anderen te herstellen
D Ik ga in gesprek om de crisis na te bespreken 
Z Ik kijk naar wat mij geholpen heeft in mijn crisis en werk mijn signaleringsplan bij 
	C Maak en houd contact met mij en herstel het contact als dat nodig is 
D Toon begrip en ga in gesprek over schuldgevoelens 
Z Evalueer de crisissituatie en (dwang) behandeling met mij en mijn naasten 
Z Werk samen met mij en mijn naasten mijn signaleringsplan bij  
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