	[bookmark: _GoBack]Standaard klinisch signaleringsplan: Ontremming
	Naam patiënt: ….	
	Datum (aangemaakt/gewijzigd): ….
	Altrecht, afdeling ….	

	
	Ambulante begeleiding: ….	
	Contactpersoon: ….	

	R: rust en activiteit	    	    V: verzorging en voeding		C: contact met anderen		      D: denken en voelen		B: boosheid		                         A: alcohol en drugs		           Z: zorg

	Fase
	Wat laat ik zien / wat voel ik? 
	Wat kan ik zelf doen?
	Wat kunnen anderen doen?

	0
	Evenwicht en controle
	Het gaat goed met mij
	Positief bekrachtigen

	
	R Ik slaap normaal 
R Mijn energie is niet of een beetje toegenomen 
C Ik praat rustig en bemoei mij niet teveel met anderen 
D Mijn stemming is normaal of een beetje verhoogd 
D Ik heb soms snelle gedachten, maar raak het gespreksonderwerp niet kwijt 
A Ik heb mijn alcohol- en drugsgebruik onder controle of gebruik het niet 
	R Ik ga op een normale tijd naar bed en kom op een normale tijd uit bed 
R Ik doe rustiger aan als ik de neiging heb druk te zijn 
C Ik houd goed contact met mijn naasten 
D Ik volg mijn stemming, bijvoorbeeld door een stemmingsgrafiek bij te houden 
A Ik gebruik geen of zo min mogelijk alcohol en/of drugs 
Z Ik neem mijn medicatie op tijd en in de juiste hoeveelheid in 
Z Ik werk aan mijn signaleringsplan 
	R Geef mij uitleg over het voordeel van een goed dag/nachtritme en hoe ik dit kan verbeteren 
R Ondersteun mij bij een dagprogramma met een goede verdeling tussen rust en activiteit 
V Moedig mij aan tot een gezonde manier van leven 
C Bespreek met mij op welke manier mijn naasten betrokken kunnen worden 
D Speel in op mijn gevoelens bij en de gevolgen van de opname 
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie 
Z Stel samen met mij en mijn naasten een signaleringsplan op of pas deze aan 

	1
	Oplopende spanning, angst voor controleverlies
	Het gaat minder goed met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik slaap 1 tot 3 uur minder dan normaal 
R Ik heb veel energie en ideeën, ik gebruik meer gebaren  
R Ik wil meer geld uit gaan geven, maar doe het (nog) niet 
C Ik heb meer zin in seks 
C Ik praat soms te hard/snel/veel en verander vaak van onderwerp  
C Ik ben sarcastisch, weet het beter en bemoei mij met anderen 
D Ik heb snelle gedachten die ik niet kan stoppen 
D Mijn stemming is verhoogd; ik ben positief en zelfverzekerd, beleef alles intenser, voel mij belangrijker/beter dan anderen 
D Ik voel mij gespannen en/of angstig 
B Ik word sneller boos, vooral als ik mijn zin niet krijg 
A Ik gebruik meer alcohol en/of drugs 
	R Ik probeer minder te doen dan ik eigenlijk wil 
R Ik overleg eerst met naasten voordat ik veel geld uit geef 
R Ik doe geen dingen waarvan ik weet dat ik die normaal spannend vind
C Ik neem de zorgen van mensen om mij heen serieus 
B Ik zorg dat ik geen ruzie krijg met anderen 
Z Ik geef het aan als ik merk dat het minder goed met mij gaat 

	R Help mij het dag/nachtritme te herstellen, geef adviezen over beter slapen (slaaphygiëne) 
C Benoem mijn seksuele gedrag als dat niet kan/mag op de afdeling      
C Luister naar mijn zorgen en geef oprechte aandacht 
C Laat duidelijk weten welk gedrag wel/niet gewenst is, richt je op het bekrachtigen van gewenst gedrag en ga niet de strijd aan 
C Probeer contact met mij te maken; wees aanwezig en benaderbaar 
B Spreek af hoe ik mijn boosheid mag uiten en bemiddel bij een dreigende ruzie 
A Adviseer niet teveel alcohol en drugs te gebruiken, bied geschikte hulp aan bij een verslaving 
Z Geef mij duidelijkheid over het doel van opname en behandeling, geef/bespreek de afdelingsregels, en leg uit wat er gebeurt zodat ik weet waar ik aan toe ben 
Z Betrek een ervaringsdeskundige bij mijn behandeling  
Z Werk samen aan mijn signaleringsplan en help mij het signaleringsplan te gebruiken 

Hulpverleners:
Z Bied zo-nodig-medicatie aan 

	2
	Hoge spanning, gedeeltelijk controleverlies
	Het gaat niet goed met mij
	Directief, afbakenen en controle overnemen

	
	R Ik heb weinig slaap nodig (3 tot 6 uur minder) 
R Ik heb te veel energie; ben druk, bijna de hele tijd in beweging en kan geen rust vinden (maar kan nog wel tot rust gebracht worden) 
R Ik neem vaak snel beslissingen zonder er goed over na te denken en doe soms onverstandige dingen die ik normaal niet doe 
R Ik geef meer geld uit dan normaal 
V Ik eet meer of ik heb wel zin om te eten, maar vaak geen tijd 
V Ik ben erg slordig, draag soms weinig/korte/sexy kleren en te veel make-up 
C Ik ben lawaaierig en bemoei mij vaak met anderen 
C Ik ben moeilijk te volgen in gesprek; praat snel/veel, verander snel van onderwerp, kan mij bijna niet concentreren, praat in rijm of praat anderen na 
D Mijn stemming is duidelijk verhoogd en past niet bij de situatie; ik ben erg vrolijk en positief, ben uitbundig 
D Ik zie/hoor/voel/denk dingen die anderen niet ervaren, denk achtervolgd te worden, heb grootheids- of betrekkingsideeën, heb speciale krachten of gaven (ik kan hier voor korte tijd in gecorrigeerd worden) 
D Ik heb veel zelfvertrouwen en denk dat ik veel dingen kan doen 
B Ik ben prikkelbaar, kortaf en eisend, daag uit en bedreig, maar soms nog wel tot rust te brengen 
	R Ik ga op een vaste, normale tijd naar bed en kom op een normale tijd uit bed 
R Ik zorg dat ik niet teveel geld in één keer uit kan geven of op kan nemen 
V Ik eet gezond; neem ontbijt, lunch en avondeten op vaste tijden, en eet normale hoeveelheden 
A Ik gebruik geen alcohol en/of drugs 
Z Ik vraag zo-nodig-medicatie of neem deze in als het gegeven wordt








	R Zorg voor een dagritme met een goede verdeling tussen rust en activiteit, voorkom uitputting 
R Probeer schade te beperken, bijvoorbeeld door het tijdelijk bewaren van mijn bankpasje 
V Ondersteun mij bij mijn verzorging en het eten (bied meer/minder eten aan) 
C Bespreek hoe ik met mijn seksuele behoeften om mag/kan gaan      
C Stel grenzen en stuur mijn gedrag bij; wees duidelijk 
C Beperk de tijd dat ik over negatieve dingen mag praten     
C Blijf bij mij als ik angstig ben 
D Haal mij weg bij de bron van de onrust/drukte en leid mij af                
D Ga niet in discussie over onjuiste overtuigingen     
D Stel mij gerust en geef mij en mijn naasten hoop, maar geef geen valse geruststellingen 
Z Zorg voor een veilige omgeving en bied veiligheid 
Z Bied een prikkelarme omgeving aan of maak samen mijn eigen kamer prikkelarmer

Hulpverleners:
Z Bied mijn behandelmedicatie en zo-nodig-medicatie actief aan en besteed hier voldoende tijd aan

	3
	Zeer hoge spanning, controleverlies
	Het gaat slecht met mij
	Ingrijpen en controle overnemen

	
	R Ik voel dat ik geen slaap nodig heb; heb de laatste nachten weinig geslapen 
R Ik ben de hele tijd in beweging; maak drukke, onrustige bewegingen 
R Ik geef veel te veel geld uit en heb daardoor geldproblemen 
V Ik draag ongepaste kleding, maak mij vreemd op en zie er onverzorgd uit 
C Ik ben de hele tijd en niet gepast bezig met seks 
C Ik ben niet te onderbreken, houd geen rekening met anderen en probeer anderen te beïnvloeden 
C Ik ben vijandig, werk niet mee en laat mij door niemand aanspreken 
C Ik ben niet te volgen; kan mij niet concentreren en schreeuw of krijs 
D Mijn stemming is heel erg verhoogd; heel erg vrolijk en positief (lachen en zingen), maar ik kan ook emotioneel labiel zijn 
D Ik zie/hoor/voel/denk dingen die anderen niet ervaren, ik word achtervolgd, ben belangrijker/machtiger dan anderen, hoor stemmen die opdrachten geven 
D Ik denk dat ik de hele wereld aan kan 
B Ik val anderen agressief aan, maak spullen kapot of heb de neiging dit te doen 
A Ik gebruik veel alcohol en/of drugs 
Z Ik vind mijzelf niet ziek en zie geen verandering van mijn gedrag 
	Z Ik neem de zo-nodig of noodmedicatie in die mij gegeven wordt 
Z Ik probeer de zorg voor mij door de hulpverleners over te laten nemen, volg hun aanwijzingen op                         
	R Probeer schade te beperken, bijvoorbeeld door het beperken van gebruik internet/elektronica 
C Stel grenzen aan mijn ongepaste seksuele gedrag         

Hulpverleners:
Z Bied de behandelmedicatie actief aan, ga na of de medicatie ingenomen is, bied zo-nodig-medicatie aan of grijp in met noodmedicatie 
Z Maak met zo min mogelijk dwang en drang de situatie veilig; pas zo nodig vrijheidsbeperkende interventies toe; zorg dat eerst de minst beperkende interventies ingesteld worden 
Z Schaal de zorg op als dit nodig is; 1-op-1 begeleiding, overplaatsing naar de IC of separatie 

	4
	Ontspanning
	Het gaat weer beter met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik heb minder energie en voel mij uitgeput     
R Ik heb geldproblemen doordat ik teveel uitgegeven heb tijdens mijn ontremming 
C Ik voel mij in de steek gelaten en voel mij niet begrepen 
C Ik heb relatieproblemen 
D Ik schaam mij en ben angstig door wat ik tijdens mijn ontremming gedaan heb 
Z Ik ben bang voor een terugval; dat het weer minder goed zal gaan 
	R Ik rust of slaap meer als ik moe ben, doe overdag een dutje 
R Ik vraag hulp bij het oplossen van geldproblemen 
C Ik zoek contact en probeer mijn relatieproblemen op te lossen 
D Ik ga in gesprek om de crisis na te bespreken en leer herkennen wat je aan mij kan zien als het minder goed met mij gaat 
Z Ik werk mijn signaleringsplan bij 
	R Ondersteun mij bij een dagritme met genoeg rust, bied activiteiten/therapieën aan 
R Breng mij in contact met maatschappelijke hulpinstanties 
D Toon begrip en ga in gesprek over mijn zorgen en schuldgevoelens 
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie 
Z Evalueer de crisissituatie en (dwang) behandeling met mij en mijn naasten 
Z Werk samen met mij en mijn familie/vrienden mijn signaleringsplan bij 
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