	[bookmark: _GoBack]Standaard klinisch signaleringsplan: Somberheid
	Naam patiënt: ….
	Datum (aangemaakt/gewijzigd): ….
	Altrecht, afdeling ….

	
	Ambulante begeleiding: ….
	Contactpersoon: ….	

	R: rust en activiteit	    	    V: verzorging en voeding		C: contact met anderen		      D: denken en voelen		B: boosheid		                         A: alcohol en drugs		           Z: zorg

	Fase
	Wat laat ik zien / wat voel ik? 
	Wat kan ik zelf doen?
	Wat kunnen anderen doen?

	0
	Evenwicht en controle
	Het gaat goed met mij
	Positief bekrachtigen

	
	R Ik slaap normaal 
R Ik ben niet vertraagd en heb weinig moeite om op gang te komen 
C Ik praat normaal of iets langzamer 
C Ik heb belangstelling voor anderen en mijn omgeving 
D Ik voel mij somber door begrijpelijke omstandigheden, maar dit beperkt mij niet
	R Ik onderneem activiteiten voor ontspanning en afleiding 
R Ik ga wat meer doen als ik de neiging heb niks te doen 
C Ik houd goed contact met mijn naasten 
A Ik gebruik geen of zo min mogelijk alcohol en/of drugs 
Z Ik probeer mijn kwetsbaarheid te begrijpen en hoe je dit bij mij kan zien
Z Ik werk aan mijn signaleringsplan 
	R Stimuleer mij om genoeg te bewegen/sporten  
C Vraag hoe je mij kan ondersteunen en geef geen ongevraagde adviezen 
C Bespreek met mij op welke manier mijn naasten betrokken kunnen worden 
D Speel in op mijn gevoelens bij en de gevolgen van de opname 
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie 
Z Moedig mij aan een actieve rol te spelen bij mijn behandeling; betrek mij bij het maken van keuzes 
Z Wijs mij op de mogelijkheden van lotgenotengroepen en ervaringsdeskundigen 
Z Stel samen met mij en mijn naasten een signaleringsplan op of pas deze aan 

	1
	Oplopende spanning, angst voor controleverlies
	Het gaat minder goed met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik heb minder energie, ben langzamer, minder actief en geef sneller op 
R Ik val wat moeilijker in slaap, slaap 1 tot 2 uur minder 
R Ik heb minder plezier en interesse, kan moeilijk met activiteiten beginnen 
V Ik eet wat minder/meer; ik ben afgevallen/aangekomen  
C Ik praat minder, langzamer en met pauzes, ik gebruik minder gebaren
D Ik voel mij meer somber, verdrietig en zonder hoop; soms meer in de ochtend 
D Ik denk dat ik beter dood kan zijn, ben het leven moe, maar heb weinig/geen gedachten aan zelfdoding 
D Ik ben veel aan het piekeren, denk alles verkeerd te doen 
D Ik heb weinig zelfvertrouwen, ben bang zonder reden 
D Ik heb negatieve gevoelens/gedachten; een slecht gevoel over mijzelf of dat ik anderen teleurgesteld heb 
D Ik kan niet meer lachen of dingen leuk vinden 
D Ik schaam mij voor mijn gedachten 
D Ik voel mij onrustig en zenuwachtig, heb moeite om stil te zitten 
B Ik voel mij soms gespannen of boos 
A Ik gebruik (ineens) meer alcohol en/of drugs 
	R Ik ga minimaal 30 minuten per dag bewegen/sporten, als het kan ook buiten  
R Ik ga op een vaste tijd naar bed en kom op een vaste tijd uit bed; probeer 7 tot 8 uur te slapen  
R Ik doe ontspannende activiteiten voor afleiding 
R Ik bedenk welke activiteiten ik normaal prettig vind om te doen 
R Ik maak een weekschema met voor elke dag minimaal één haalbare activiteit 
V Ik eet en drink gezond; neem ontbijt, lunch en avondeten op vaste tijden 
C Ik houd elke dag contact met anderen zodat ik niet eenzaam word 
D Ik praat over mijn somberheid en negatieve gevoelens/gedachten 
D Ik stel niet te hoge eisen aan mijzelf 
D Ik mag van mijzelf soms verdrietig of boos zijn 
D Ik kijk samen met anderen hoe ik mijn (onderliggende) problemen op kan lossen 
	R Geef mij adviezen over beter slapen (slaaphygiëne) 
R Stel samen met mij een weekschema op  
V Stimuleer mij meer/minder te eten, bied extra voeding aan als ik veel afgevallen ben 
C Toon interesse, luister open en zonder oordeel naar mij 
C Kom niet meteen met oplossingen of tips, maar denk met mij mee 
C Moedig mij aan om contact te hebben met anderen 
C Probeer contact met mij te maken; wees aanwezig en benaderbaar 
C Keur afhankelijk gedrag af en moedig het nemen van eigen beslissingen aan 
D Moedig mij aan na te denken over mijn sterke kanten en complimenteer mij met wat wel goed gaat 
D Vraag naar hoe ik mij voel en naar mijn gedachten, neem mijn gevoelens van somberheid serieus 
D Probeer te achterhalen waar mijn somberheid vandaan komt  
D Ondersteun mij bij ademhalingsoefeningen en leer mij deze alleen te kunnen doen 
A Adviseer niet teveel alcohol en drugs te gebruiken, bied geschikte hulp aan bij een verslaving 
Z Motiveer mij tot het innemen van mijn medicatie 
Z Geef mij duidelijkheid over het doel van opname/behandeling en ondersteun mij in het maken van keuzes 

	2
	Hoge spanning, gedeeltelijk controleverlies
	Het gaat niet goed met mij
	Directief, afbakenen en controle overnemen

	
	R Ik slaap minder uren dan normaal (val moeilijk in slaap, slaap korter of ben tussendoor wakker) of ik slaap meer dan normaal  
R Ik ben erg moe, soms ook bij het opstaan 
V Ik heb moeite met activiteiten en mijn eigen verzorging
V Ik heb minder zin in eten en het smaakt mij niet, maar eet nog wel wat. Of ik heb meer zin in eten en eet meer dan normaal 
C Ik zoek anderen steeds op om te laten weten dat ik het heel moeilijk heb 
C Ik praat met zachte, eentonige stem, langzaam en geef korte antwoorden 
D Ik voel mij somber, waardeloos, machteloos, hopeloos en/of ongelukkig  
D Ik voel steeds angst en spanning in mij 
D Ik kan moeilijk denken, mij concentreren en beslissingen nemen  
D Ik heb heel veel en onterechte schuldgevoelens, het gevoel dat ik dingen fout doe of niet kan 
D Ik kan niet meer genieten, heb nergens zin in 
D Ik heb last van hartkloppingen en/of duizeligheid 
D Ik huil zonder dat dit oplucht of wil huilen maar het lukt niet 
D Ik denk na over de dood en zelfdoding, maar heb geen plannen  
B Ik denk soms dat ik mijzelf pijn moet doen of verwonden 
B Ik ben snel prikkelbaar 
	R Ik volg mijn weekschema en probeer elke dag minimaal één activiteit te doen 
V Ik weeg mijzelf minimaal 1x per week 
V Ik probeer meer te eten of juist minder
D Ik doe ademhalingsoefeningen 

	R Bied activiteiten aan of stel voor samen een activiteit te doen zodat ik overdag niet/minder slaap 
V Weeg mij minimaal 1x per week 
V Help mij bij mijn persoonlijke verzorging en activiteiten die mij alleen niet meer lukken 
C Vraag of ik wil praten of liever samen iets anders wil doen 
C Zoek contact met mij en neem de tijd voor mij 
D Leg uit dat mijn gedachten door mijn somberheid komen  
D Vraag naar gedachten aan zelfdoding en ga daarover in gesprek 
D Blijf bij mij als ik angstig ben 
D Stel vragen/doe uitspraken die mij helpen om mijn gedachten, gevoelens en zorgen te bespreken 
D Stel mij gerust en geef mij en mijn naasten hoop, maar geef geen valse geruststellingen  
D Geef geen kritiek, maar benadruk positieve dingen en mijn sterke kanten die ik noem 
B Moedig mij aan hulp te vragen bij oplopende spanning en boosheid 
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling, bijvoorbeeld om bij mij te zijn/blijven 
Z Ga na of ik een gevaar vorm voor mijzelf of anderen  

Hulpverleners:
R Zorg voor het herstel van een goed dag- en nachtritme, indien nodig met slaapmedicatie 
Z Bied mij actief zo-nodig-medicatie aan  

	3
	Zeer hoge spanning, controleverlies
	Het gaat slecht met mij
	Ingrijpen en controle overnemen

	
	R Ik slaap heel weinig of juist heel veel  
R Ik ben heel erg moe; kan zonder hulp niks doen 
R Ik zit langere tijd stil in één houding en beweeg niet 
V Ik eet bijna niet en verzorg mijzelf (bijna) niet 
C Ik praat niet uit mijzelf, reageer langzaam, met korte woorden of helemaal niet 
D Ik denk vaak aan de dood/zelfdoding; ik kan al een plan/idee hebben 
D Ik voel mij gespannen, heb last van paniekaanvallen of hyperventilatie  
D Ik voel helemaal niks meer (ben emotioneel verlamd) 
D Ik raak de grip op de werkelijkheid kwijt; heb gedachten of belevingen die vreemd of onwaar zijn; absurde, niet te beïnvloeden schuldgevoelens 
B Ik ben snel gespannen of boos; ik maak snel ruzie 
	Z Ik probeer de zorg voor mij door de hulpverleners over te laten nemen, volg hun aanwijzingen op 
	V Dring mij aan op het eten van ontbijt, lunch en avondeten, help mij als dit niet zelf lukt  
D Gebruik makkelijke woorden en beperk je tot dingen in het hier en nu 

Hulpverleners:
R Bied mij slaapmedicatie aan als ik niet genoeg slaap 
B Zorg ervoor dat ik mijzelf/anderen geen pijn kan doen of kan verwonden 
Z Bied de behandelmedicatie actief aan, ga na of de medicatie ingenomen is, bied zo-nodig- medicatie aan of grijp in met noodmedicatie 
Z Maak met zo min mogelijk dwang en drang de situatie veilig; pas zo nodig vrijheidsbeperkende interventies toe; zorg dat eerst de minst beperkende interventies ingesteld worden 
Z Intensiveer het toezicht bijv. naar hand-in-handbegeleiding, plaats eventueel over naar de IC 

	4
	Ontspanning
	Het gaat weer beter met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik heb minder energie 
V Ik ben afgevallen of aangekomen 
C Ik voel mij in de steek gelaten of voel mij niet begrepen 
D Ik schaam mij en ben angstig door wat ik tijdens mijn crisis gedaan heb 
Z Ik ben bang voor een terugval; dat het weer minder goed zal gaan 
	R Ik zorg voor regelmaat, ga op tijd naar en kom op tijd uit bed 
R Ik ga wat meer doen als ik de neiging heb niks te doen 
V Ik eet en drink gezond en zorg goed voor mijzelf (gezonde leefstijl) 
C Ik zoek contact met mijn naasten 
Z Ik ga in gesprek om de crisis na te bespreken en leer herkennen wat je aan mij kan zien als het minder goed met mij gaat  
Z Ik werk mijn signaleringsplan bij 
	V Adviseer mij gezond te eten en genoeg te bewegen 
V Stel samen met mij een plan op om weer op een gezond gewicht te komen 
C Bespreek met mij op welke manier naasten betrokken kunnen worden 
D Voer ondersteunende gesprekken met mij, geef oprechte aandacht en luister naar mijn zorgen 
Z Wijs mij op de mogelijkheden van lotgenotengroepen en ervaringsdeskundigen 
Z Zorg bij ontslag voor goede nazorg en continuïteit van zorg 
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie  
Z Evalueer de crisissituatie en (dwang) behandeling met mij en mijn naasten 
Z Werk samen met mij en mijn naasten mijn signaleringsplan bij 
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