	[bookmark: _GoBack]Standaard klinisch signaleringsplan: Suïcidaliteit
	Naam patiënt: ….	
	Datum (aangemaakt/gewijzigd): ….
	Altrecht, afdeling ….

	
	Ambulante begeleiding: ….
	Contactpersoon: ….

	R: rust en activiteit	    	    V: verzorging en voeding		C: contact met anderen		      D: denken en voelen		B: boosheid		                         A: alcohol en drugs		           Z: zorg

	Fase
	Wat laat ik zien / wat voel ik? 
	Wat kan ik zelf doen?
	Wat kunnen anderen doen?

	0
	Evenwicht en controle
	Het gaat goed met mij
	Positief bekrachtigen

	
	C Ik denk vanwege de gevolgen voor mijn naasten niet dood te kunnen gaan 
D Ik praat eerlijk over mijn gedachten aan zelfdoding  
D Ik denk af en toe aan zelfdoding, heb niet nagedacht over een plan en denk niet dat ik nu zelfdoding zal gaan plegen 
D Ik wil liever leven dan dood gaan, maar zie zelfdoding als mogelijkheid 
D Ik heb controle over mijn gedachten en impulsen 
D Ik voel mij niet wanhopig en kan mijn leven nog verdragen 
	R Ik ga op een vaste tijd naar bed en kom op een vaste tijd uit bed    
C Ik blijf niet alleen met mijn problemen  
C Ik praat over mijn pijn en gedachten, ook over zelfdoding 
C Ik stel grenzen en geef deze duidelijk aan   
D Ik zoek een goed evenwicht tussen wat ik kan en wat ik moet/wil doen 
D Ik denk na over mijn sterke kanten en kijk naar wat er wel goed gaat    
D Ik denk na over wat voor mij belangrijk is en schrijf dit op als steun voor als het minder goed gaat          
	C Luister open en zonder oordeel naar mij, praat niet mee  
C Bespreek met mij op welke manier mijn naasten betrokken kunnen worden 
D Vraag er duidelijk naar als je denkt dat ik aan zelfdoding denk en zeg dit ook 
D Bespreek wat voor mij belangrijk is in het leven en achterhaal mijn risico- en beschermende factoren 
D Vraag waar mijn gedachten aan zelfdoding vandaan komen 
D Speel in op mijn gevoelens bij en de gevolgen van de opname  
Z Beloof niet dat je mijn verhaal geheim zal houden als dat niet kan  
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie  
Z Stel samen met mij en mijn naasten een signaleringsplan op of pas deze aan 

	1
	Oplopende spanning, angst voor controleverlies
	Het gaat minder goed met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik slaap anders (heel veel of kan juist niet slapen)  
C Ik praat in bedekte termen over zelfdoding, zoals “voor mij hoeft het niet meer”  
C Ik voel mij een last voor anderen, denk dat zij snel over mijn dood heen komen  
D Ik denk soms (heftig) aan zelfdoding; heb soms nagedacht over een plan/manier, maar een echt plan heb ik niet gemaakt    
D Ik wil soms liever dood zijn, soms liever leven; leven of dood zijn maakt mij niet uit   
D Ik ben bang voor mijn eigen gedachten en bang de controle te verliezen 
D Ik voel soms ineens dat ik graag zelfdoding wil plegen 
D Ik heb soms geen hoop meer, denk klem te zitten, ben somber/verdrietig, maar denk dat ik mij misschien nog beter ga voelen  
D Ik denk vaak na over dood gaan en dood zijn             
D Als ik aan zelfdoding denk dan zie ik dat soms in beelden
D Ik ben bang om als “gek” gezien te worden; schaam mij voor mijn gedachten 
D Ik interesseer mij minder in de toekomst   
B Ik wil soms graag mijzelf pijn doen of verwonden  
A Ik gebruik meer alcohol en/of drugs
	R Ik vraag om hulp bij het slapen en mijn oververmoeidheid      
R Ik zoek afleiding en beweeg/sport minimaal 30 minuten per dag   
C Ik bescherm mijzelf; ik zorg dat ik niet teveel alleen ben     
C Ik maak contact met iemand die ik vertrouw en die met mij meedenkt 
C Ik praat over mijn pijn, gedachten en problemen, ook over zelfdoding 
C Ik denk na over welke mensen belangrijk voor mij zijn   
D Ik neem afstand als ik een probleem niet meer kan overzien 
D Ik praat met hulpverleners als ik mijzelf pijn wil doen of wil verwonden   
A Ik gebruik geen of zo min mogelijk alcohol en/of drugs, en bespreek het als ik veel zin heb om te gebruiken        
Z Ik denk na over wat mij eerder geholpen heeft in een moeilijke periode   
Z Ik haal spullen waarmee ik zelfdoding zou kunnen plegen uit mijn omgeving      

	R Help mij het dag/nachtritme te herstellen, geef adviezen over beter slapen (slaaphygiëne) 
C Geef mij het gevoel dat ik gehoord en gezien word 
C Richt je op het begrijpen, niet op het bestrijden en beheersen  
C Praat mij geen schuldgevoel aan; laat merken dat mijn gedachten er mogen zijn      
C Naasten laten merken dat zij om mij geven en bespreken de mogelijke gevolgen van zelfdoding 
D Stel vragen en doe uitspraken die mij helpen om mijn gedachten, gevoelens en zorgen te kunnen bespreken; luister ook naar mijn niet-verwoorde boodschap en gevoelens      
D Geef mij en mijn naasten hoop, maar geef geen valse geruststellingen 
D Erken mijn lijden en praat open over mijn wens tot zelfdoding 
D Maak mij duidelijk dat zelfdoding geen oplossing is; denk mee over oplossingen/alternatieven 
B Moedig mij om aan te praten als ik mijzelf pijn wil doen of verwonden   
A Adviseer niet teveel alcohol en drugs te gebruiken, bied geschikte hulp aan bij een verslaving
Z Help mij bij een veilige omgeving, denk mee over het verwijderen of afgeven van spullen 
Z Bespreek op een duidelijke manier de reden voor opname met mij en mijn naasten en benadruk dat de opname en beschermende maatregelen tijdelijk zijn  
Z Maak duidelijk dat jij er voor mij bent, maar zorg dat ik niet te afhankelijk word     

Hulpverleners:
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling           
Z Behandel de onderliggende oorzaak van mijn gedachten aan zelfdoding 

	2
	Hoge spanning, gedeeltelijk controleverlies
	Het gaat niet goed met mij
	Directief, afbakenen en controle overnemen

	
	R Ik doe dingen zonder er over na te denken en neem onverstandige risico’s  
R Ik moet nog dingen doen voordat ik dood kan gaan; ik geef spullen weg 
V Ik kan niet goed voor mijzelf zorgen 
C Ik ga contact vaak uit de weg, ben stil en teruggetrokken 
C Ik denk dat het beter is als ik dood ben; raakt mij niet wat het met anderen doet 
C Ik neem afscheid/heb afscheidsbrieven geschreven of er over nagedacht 
D Ik heb vaak heftige, dwingende gedachten over zelfdoding en/of zie beelden over zelfdoding 
D Ik denk na over een manier voor zelfdoding en heb al een plan gemaakt        
D Ik heb geen hoop en zie geen toekomst meer; ik wil graag dood zijn 
D Ik ben somber, kijk niet meer naar de toekomst, heb weinig gezichtsuitdrukking 
D Ik ben zo gespannen dat ik nieuwe dingen niet goed kan onthouden      
B Ik ben prikkelbaar en word sneller boos 
A Ik gebruik (ineens) veel alcohol en/of drugs  
	C Ik maak niks kapot (relatie verbreken, ruzie maken)    
D Ik stel niet te hoge eisen aan mijzelf         
D Ik probeer mijn ademhaling rustig te krijgen/doe ademhalingsoefeningen      
B Ik trek mij terug als ik de controle dreig te verliezen         
A Ik probeer geen alcohol en/of drugs te gebruiken, bespreek het als ik veel zin heb om te gebruiken           
Z Ik neem de medicatie in die mij aangeboden wordt 
	R Motiveer mij om te gaan bewegen/sporten en om activiteiten te doen      
V Ondersteun mij bij praktische zaken        
V Help mij bij mijn persoonlijke verzorging en help mij genoeg te eten en drinken 
C Let op de woorden die ik juist niet zeg en op mijn non-verbale boodschap      
C Vraag of ik wil praten of liever samen iets anders wil doen 
D Laat geen onduidelijkheden bestaan; wijs op verschillen tussen wat ik zeg en hoe ik dat zeg, tussen wat ik zeg en doe, en tussen wat ik en mijn naasten zeggen  
Z Zorg voor een veilige omgeving; denk samen met mij na over spullen waarmee ik zelfdoding zou kunnen plegen en haal deze weg uit mijn omgeving 
Z Zorg dat jij mij vaker ziet, maar maak geen “non-suïcidecontract” 
Z Neem een “niet-pluisgevoel” serieus  

Hulpverleners:
R Help mij als ik niet kan slapen, bijvoorbeeld met slaapmedicatie       
Z Betrek mijn naasten bij de opname en behandeling, bijvoorbeeld om bij mij te blijven 
Z Bied zo-nodig-medicatie aan, controleer of ik de medicatie ingenomen heb 

	3
	Zeer hoge spanning, controleverlies
	Het gaat slecht met mij
	Ingrijpen en controle overnemen

	
	R Ik heb geen energie meer om te leven 
C Ik wil soms niet meer praten, houd contact af en ben onrustig 
C Ik vind dat ik nergens meer bij hoor (sociaal en emotioneel geïsoleerd)  
D Ik heb steeds heftige, dwingende gedachten over zelfdoding en zie duidelijke beelden van mijn zelfdoding  
D Ik heb een uitgebreid plan gemaakt en al voorbereidingen gedaan 
D Ik zie geen reden om niet te kunnen sterven; leef alleen nog maar in afwachting van mijn dood, moet zelfdoding gaan plegen en doe dit zodra ik de kans heb 
D Ik ben emotioneel ontredderd, vind iedere minuut van mijn leven ondraaglijk 
D Ik heb last van een tunnelvisie, zwart-witdenken. Ik maak dingen groter dan ze in het echt zijn  
D Ik ben heel erg in de war; ik raak de grip op de werkelijkheid kwijt en kan gedachten of belevingen hebben die vreemd of onwaar zijn  
D Ik denk niet dat anderen mij nog kunnen helpen 
B Ik ben agressief en prikkelbaar, word snel boos  
	Z Ik bescherm mijzelf; ik zorg dat ik niet alleen ben en in het zicht blijf 
Z Ik probeer de zorg voor mij door de hulpverleners over te laten nemen, volg hun aanwijzingen op   
	C Blijf bij mij in de buurt zonder contact met mij te verwachten   
D Maak mij duidelijk dat zelfdoding geen oplossing is 
Z Geef uitleg bij alles wat er gebeurd zodat ik weet wat ik kan verwachten en waar ik aan toe ben   
Z Haal spullen waarmee ik zelfdoding zou kunnen plegen uit mijn directe omgeving

Hulpverleners:
B Zorg ervoor dat ik mijzelf/anderen geen pijn kan doen of kan verwonden   
Z Maak met zo min mogelijk dwang en drang de situatie veilig; pas zo nodig vrijheidsbeperkende interventies toe; zorg dat je eerst de minst beperkende interventies inzet 
Z Verhoog het toezicht; bijv. naar hand-in-handbegeleiding. Plaats eventueel over naar de IC  


	4
	Ontspanning
	Het gaat weer beter met mij
	Ondersteunende houding

	
	R Ik heb minder energie en voel mij uitgeput 
D Ik schaam mij, ben angstig en overdonderd door wat er tijdens de crisis gebeurd is 
D Ik ben blij dat ik een eventuele poging tot zelfdoding overleefd heb          
Z Ik ben bang voor een terugval, dat het weer minder goed zal gaan      
	R Ik rust of slaap meer als ik moe ben, doe overdag een dutje 
D Ik zoek een goed evenwicht tussen wat ik kan en wat ik moet/wil doen 
Z Ik ga in gesprek om de crisis na te bespreken en leer herkennen wat je aan mij kan zien als het minder goed met mij gaat 
Z Ik werk mijn signaleringsplan bij  
	R Ondersteun mij bij een dagritme met genoeg rust, bied activiteiten/therapieën aan   
C Bespreek met mij op welke manier mijn naasten betrokken kunnen worden 
Z Zorg bij ontslag voor goede nazorg en continuïteit van zorg 
Z Geef uitleg en ga in gesprek over mijn kwetsbaarheid/behandeling; psycho-educatie 
Z Evalueer de crisissituatie en (dwang) behandeling met mij en mijn naasten 
Z Werk samen met mij en mijn naasten mijn signaleringsplan bij 	
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